
Pädagoge, Diplom-Ingenieur (FH) für Physikalische Technik und
Begründer der Peter Hess® Klangmassage

                 Emily Hess 

Begründerin der Peter Hess® Klangpädagogik, des
Weiterbildungssystems KliK® – Klingende Kommunikation und
des Emily Hess® Klangyogas

                 Prof. Dr. rer. nat. Thilo Hinterberger 

Leiter des Forschungsbereichs Angewandte
Bewusstseinswissenschaften in der Psychosomatischen
Medizin am Universitätsklinikum Regensburg

                 PD Dr. Uwe H. Ross

Arzt, Psychotherapeut, Coach und Supervisor in eigener Praxis, 
ltd. Oberarzt Psychosomatische NEXUS-Privatklinik Baden-Baden,
Lehrtätigkeit an der Universität und Ärztekammer Freiburg i. Br.

                 Jana Hess 

Ausbilderin der Peter Hess® Klangmassage, Kooperationen mit
Beauty Brands und Hotels und Shops
    

                 Nicole Herkert 

B.Sc. Komplementäre Methoden/Klang-Resonanz-Methode,
Ausbilderin der Peter Hess® Klangmassage und Klangmethoden

                 Claudia Keskinen 

staatl. geprüfte Masseurin und Kosmetikerin, Ausbilderin der
Peter Hess® Klangmassage und Klangmethoden

                 Ulrich Krause 

Pädagoge und Philosoph, Ausbilder der Peter Hess®
Klangmassage und Klangmethoden, wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Peter Hess® Institut

Musiker, unterrichtet Jazzschlagzeug, Percussion und
Achtsamkeit an der Jam Music Lab Universität in Wien, ist
Ausbilder der Peter Hess® Klangmassage

                  Angelika Rieckmann 

Ergotherapeutin, Ausbilderin der Peter Hess® Klangmassage
und Klangmethoden

                  Stefanie Margarete Glocke 

Erzieherin, Dipl. Religionspädagogin (FH), Peter Hess®
Klangmassage Praktikerin, Familien- und Traumaberaterin

                 Marion Buhlmann 

Erzieherin, Peter Hess® Klangmassage Praktikerin und KliK®
Workshopleiterin

                 Daniela Abel 

Hospizbegleiterin, Betreuungsassistenz nach §87b und
Ausbilderin der Peter Hess® Klangmassage

                  Zeljko Vlahovic 

Ergotherapeut und Ausbilder der Peter Hess® Klangmassage
und Klangmethoden

                  Janine Gabelmann 

Emily Hess® Klangyogalehrerin, Wellness-Therapeutin, Peter
Hess® Klangmassage Praktikerin

                  Anna Avramidou 
 
Peter Hess® Klangmassage Praktikerin und Klangpädagogin,
Marketingexpertin 

 

 

JUBILÄUMS-

KLANGKONGRESS
 1.–3. März 2024

Stadthalle Gersfeld/Rhön & Online

Transform your life with 

sound

Wir feiern

40 Jahre
Peter Hess 

Klangmassage

®

Organisatorisches: 
Ort:         Stadthalle Gersfeld (Nähe Fulda) oder online
               Schlossplatz 9, 36129 Gersfeld/Rhön
                 Drei Workshops finden in fußläufig gelegenen Seminar-                    
                 räumen statt. Diese werden vor Ort bekannt gegeben.

Beginn:   Freitag, 01.03.2024
               15.00-18.00 Uhr Anmeldung
               18.00 Uhr Beginn mit Abendessen

Ende:      Sonntag, 03.03.2024
               13.30 Uhr Ende, danach Mittagessen

Voraussetzung: keine

Fr-So          290 € / 250 € für FV-Mitglieder
Fr-Sa          210 € / 180 € für FV-Mitglieder
Sa-So         250 € / 220 € für FV-Mitglieder
Fr                 55 € /   45 € für FV-Mitglieder
Sa               160 € / 140 € für FV-Mitglieder
So                 95 € /  85  € für FV-Mitglieder

Fr-So          240 € / 200 € für FV-Mitglieder

Kongressgebühr (zzgl. Kosten für Unterkunft und Verpflegung): 

Kongressgebühr für Online-Teilnahme via Zoom:

Der Klangkongress 2024 wird vom Internationalen Fachverband
Klang-Massage-Therapie e.V. veranstaltet - in Kooperation mit
dem Peter Hess® Institut und Hess Sound.

www.klangkongress.de

Referentinnen & Referenten: 

Peter Hess Univ. Prof. Peter Gabis 

14.30 bis ca.16.00 Uhr Jahreshauptversammlung des 
Internationalen Fachverbandes Klang-Massage-Therapie e.V. 



18.00 Abendessen

20.00-20.45

Kongresseröffnung mit Peter Hess

Vortrag: Klangtransformation - Ein sinnlich-
wissenschaftlicher Blick in die geheimnisvolle
Kraft der Klänge mit Prof. Dr. Thilo Hinterberger

21.00-22.00 Konzert “The dharma of love” mit Peter Gabis

7.30-8.30 Emily Hess® Klangyoga mit Janine Gabelmann

Einklang mit einer Klangmeditation aus der
Klangtransformation mit Peter Hess

Vortrag: Selbstheilungskräfte, Resilienz & Gesundheit -
So können wir sie stärken mit PD Dr. Uwe H. Ross

Vortrag: „Wunder“ Klangmassage – Die wohltuende
und heilsame Wirkung der Klänge 
mit Peter Hess und Gästen

12.30-15.00 Mittagessen & Pause

18.00-19.30 Abendessen & Pause

Festabend 40 Jahre Klangmassage 
anschl. Party mit 60er-90er Jahre Musik! 

Emily Hess® Klangyoga mit Janine
Gabelmann

Einklang mit einer Klangmeditation aus der
Klangtransformation mit Peter Hess

Impuls-Workshops zur Auswahl:
Hinweis: Es kann 1 Workshop besucht werden!

Ausklang mit einer Klangmeditation aus der
Klangtransformation mit Peter Hess

anschließend Mittagessen

Liebe Klang-Interessierte, 
liebe Peter Hess® Klangmassage Praktiker:innen!

Wie kaum durch ein anderes Medium kommen wir mit dem Klang
der Klangschalen in einen tiefen Kontakt mit uns selbst. Die Klänge
geleiten uns in einen inneren Raum der Stille, der gleichermaßen
wohltuend wie inspirierend ist. Hier können wir unsere wahren
Bedürfnisse erkennen, unser Potenzial entfalten und so entwickelt
sich ein transformativer Prozess, der zu mehr Gelassenheit und
Lebensglück führt und dabei auch unsere Gesundheit stärkt!

Tauche an den drei Kongresstagen ein in die Kraftquelle Klang. Lass
dich von den spannenden Vorträgen und vielfältigen Impuls-
Workshops inspirieren. Genieße die Klänge bei den Konzerten und
zahlreichen Klangeinheiten und fühle die Verbundenheit in unserer
wunderbaren Klang-Community!

Besonders freue ich mich darauf, dir während der Kongresstage
verschiedene Klangmeditationen aus meinem Konzept der
"Klangtransformation" anbieten zu dürfen.

Bei unserem Jubiläums-Kongress gibt es übrigens nicht nur 40 Jahre
Peter Hess® Klangmassage, sondern auch 35 Jahre Hess Sound
(ehem. Hess Klangkonzepte) und 25 Jahre Internationaler
Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V. zu feiern!

Sei mit dabei und 
genieße die Kraftquelle Klang!

Wir freuen uns auf dein Kommen!
Peter Hess & Team

 • The Art of Living – Die Kunst dein Urvertrauen zu leben!
    mit Emily Hess 
     Dieser Workshop wird für Online-Teilnehme nde übertrage n! 

 • Mit Klängen die Tiefen der Seele berühren, um das Leben
    zu verwandeln mit Prof. Dr. Thilo Hinterberger

 •  Traumasensible Klangarbeit – Schwerpunkt   
    Soziopolitische Überwältigung mit Angelika Rieckmann
     und Stefanie Margarete Glocke 

 • Mit Kindern die faszinierende Welt der Klangschalen
    erkunden mit Marion Buhlmann

 • Klangschalen in Wellness und Beauty mit Claudia
    Keskinen, Nicole Herkert und Jana Hess

 • Mit Klang zu mehr Achtsamkeit und Selbstmitgefühl 
    mit Peter Gabis 

 • Klangschalen in der Pflege und Hospizbegleitung 
    mit Daniela Abel 
       
 • Experimentelle Gongerfahrung – Technik und Spielfreude
    für Anfänger mit Zeljko Vlahovic

 • Magic Word Marketing – Gewinne Kunden mit
    Leichtigkeit durch die Magie der Worte mit Anna Avramidou

Samstag, 2. März 2024

14.30 bis ca. 16.00 Uhr Jahreshauptversammlung des
Internationalen Fachverbandes Klang-Massage-Therapie e.V.

Freitag, 1. März 2024

Programm Impuls-Workshops zur Auswahl:
Hinweis: Es kann 1 Workshop besucht werden!

Sonntag, 3. März 2024

19.30-19.45

9.30-9.45

10.00-10.45

11.00-12.30

13.15-13.30

7.30-8.30

9.30-9.45

15.00-18.00

10.00-13.00

    Hand nehmen mit Peter Hess und Ulrich Krause   
     Dieser Workshop wird für Online-Tei lnehmende übertra gen!                                    

 • Selbstheilungskräfte mit Klang aktivieren: 
    Interozeption  und autonome Selbstregulation als Schlüssel               

 • Mit Klängen die Tiefen der Seele berühren, um das Leben
    zu verwandeln mit Prof. Dr. Thilo Hinterberger

 • Traumasensible Klangarbeit – Schwerpunkt   
    Soziopolitische Überwältigung mit Angelika Rieckmann 
    und Stefanie Margarete Glocke 

 • Mit Kindern die faszinierende Welt der Klangschalen
    erkunden mit Marion Buhlmann

 • Klangschalen in der Pflege und Hospizbegleitung 
    mit Daniela Abel

 • Mit Klang zu mehr Achtsamkeit und Selbstmitgefühl 
    mit Peter Gabis 

 • Experimentelle Gongerfahrung – Technik und Spielfreude
    für Anfänger mit Zeljko Vlahovic

 • Klangvolles Business – Mit dem Grow up! Marketing-
    konzept zur erfolgreichen Selbstständigkeit   
    mit Anna Avramidou

 • Klangtransformation – Das Leben (wieder) selbst in die

    mit PD Dr. Uwe H. Ross

19.30-20.30

Hinweis: Programmänderungen sind möglich.


